L’ARIEGE
AIME LE VELO'!

Riche de ses reliefs et de son
environnement naturel, 'Ariege
est un terrain de jeu parfait pour
les amoureux de la petite reine !
Que vous aimiez le cyclotourisme,
le véloderoute, le VIT ou méme
I'enduro vous trouverez le
parcours idéal pour passer
un bon moment, seul, en famille
ou entre amis. Le départemet
de 'Ariege et le vélo, c’est une
longue histoire !

PRATIQUES

ariegepyrenees.com

sentinelles.sportsdenature.fr

ACCUEIL VELO §

francevelotourisme.com

ariegepyrenees.com

-.-..

DISTANCES
TOULOUSE > FOIX -1H08
BORDEAUX > FOIX - 3H10

CARCASSONNE > FOIX - 1H20
MONTPELLIER > FOIX - 2H35
PERPIGNAN > FOIX - 2H20
BARCELONE > FOIX - 3H25
LOURDES > FOIX - 2H15

MAISON DU TOURISME
2, boulevard du Sud - 09004 FOIX
Tél.: 056102 30 70

Benoit Canal Accrofilm ; I'Ariégeoise ; Sarthe

TRAINS ET BUS

> WWW.LIO-OCCITANIE.FR

NUMEROS UTILES
METEO > 08 92 68 02 09
INFOROUTE > 05 6102 75 75

SECOURS > 18 OU 112

A PYRENEES

Tourisme

Edition 2026 - TAO - © Ariege Pyrénées Tourisme - Stéphane Meurisse ; Yoan Crouzillat ;

€lo ; Tomas Montes ; Peio Gaillard ; Cécile Munsch

ACCES TRAINS LIGNE TOULOUSE
LATOUR DE CAROL ET LIGNES DE CARS

TRAIN DE NUIT PARIS - LATOUR DE
CAROL > WWW.SNCF-CONNECT.COM

inforoute09.fr (ouvertures des cols)

LA GRANDE
TRAVERSEE VTT

Venez rider dans les Pyrénées! A
Fin Avril jusqu’aux premiéres neiges ..
Au menu, une grande variété de paysages
remarquables entre montagne et piémont sur
des sentiers historiques. La Grande Traversée VTT
de I'Ariege c'est surtout : portage, grimpette,
descente, passages techniques, singles tracks et
un passage moins sportif en voie verte pour
récupérer et admirer les Pyrénées en toile de
fond. LAriege vous offre de remarquables lieux
d’'explorations, d'aventures et d'émotions, ou
vous étes les bienvenus'!

ariegepyrenees.com

Ax-les-Thermes -> Saint-Lizier en 4 ou 5 jours

200 km, entre 40 ou 60 km par jour - dénivelé

variable selon les étapes - dénivelé positif total
4720 m - Itinéraire balisé FFC.

Retrouvez toutes les infos pratiques et le récit d'aven-
ture de la Grande Traversée sur :
ariegepyrenees.com/preparer/faire-du-velo/vtt/grande-traversee-vit/

LE TOUR
DE FRANCE

Depuis son premier passage en 1910, il y a eu
au total 43 étapes départ ou arrivée du Tour
de France dans les Pyrénées ariégeoises. On
compte parmielles plusieursvilles: Ax-les-Thermes
et Saint-Girons pour les plus récurrentes mais
également Foix, Lavelanet, Lézat-sur-Léze,
Pamiers, Tarascon-sur-Ariege. Le Tour en Ariege
c'est aussi plus de 13 cols : plateau de Beille, Col
de Pailhéres, mur de Péguere, Col d’Agnés, Prat
d'Albis etc.

L'Ariege a vu Armstrong, Contador s'imposer au
Plateau de Beille, ou encore Riblon et Froome
dompter la montée vers Ax-3-Domaines, mais
c'est le symbolique 14 juillet 2017 qui entre
dans I'histoire avec une étape 100% Ariege :
Saint-Girons — Foix (100 km) remporté par le
frangais Warren Barguil. Ce jour-I3, il décroche
a Foix sa premieére victoire d'étape sur le Tour.

letour.fr

VOIES VERTES

L'Ariege a vélo c’est aussi des voies vertes : un
moyen de découvrir ses paysages en douceur et
en toute sécurité le temps d'une balade en famille.

Prat-Bonrepaux » Saint-Lizier 12 km
Office de tourisme Couserans Pyrénées
tourisme-couserans-pyrenees.com

Saint-Girons » Foix 42 km

Office de tourisme de Foix Ariege Pyrénées
foix-tourisme.com

Office de tourisme Couserans Pyrénées ey
tourisme-couserans-pyrenees.com

Itinéraire labellisé Vélo & Fromage.

Découvrez marchés et sites fromagers le temps d’une balade
avélo!42 km -7 sites a découvrir. Itinéraire détaillé sur
ariegepyrenees.com

Pamiers » Mirepoix » Lavelanet 64 km
Offices de tourisme des Pyrénées Cathares & Portes d'Ariege
Pyrénées

pap-tourisme.fr - pyreneescathares.com

VOIE A MOBILITE
ACTIVE

La Camina est un itinéraire d'usage partagé
dédié aux mobilités douces, accessible aux
piétons, vététistes et cavaliers.

Les Cabannes » Les Forges d'Orlu 28 km

Office de tourisme des Pyrénées Ariégeoises ’i

renees-ari ises.com
pyrenees-ariegeoises.co e

LES ESPACES
ET CIRCUITS
VTT - FFC

L'Ariege dispose de nombreux circuits VTT et de trois
espaces VTT labellisés par la Fédération Frangaise
de Cyclisme, du plus facile au plus sportif. sitesvit.ffc.fr

Pyrénées Cathares 230 km

Les circuits: 2 verts, 6 bleus, 5 rouges, 4 noirs
@ Office de tourisme des Pyrénées Cathares

pyreneescathares.com

Haute Arieége 237 km
Les circuits: 3 verts, 10 bleus, 5 rouges, 3 noirs
dont certains sont situés sur les stations

@ du Plateau de Beille et du Chioula.

Office de tourisme des Pyrénées Ariégeoises
pyrenees-ariegeoises.com

Couserans Pyrénées 475 km

Les circuits: 4 verts, 7 bleus, 7 rouges, 5 noirs dont

4 enduros (2 rouges et 2 noirs) et 2 circuits balisés
@ pour la pratique du VTT a assistance électrique.

Le tour des Portes du Couserans

En 2 ou 3 étapes ou sur une journée pour les plus
expérimentés (adeptes du VTT marathon).

Office de tourisme Couserans Pyrénées

05 6196 26 60

tourisme-couserans-pyrenees.com

Autres espaces VTT non labellisés FFC :

Mas-d’'Azil 384 km
13 circuits : 4 bleus, 3 rouges, 6 noirs
tourisme-arize-leze.com

Portes d’Ariége Pyrénées 117,5 km
4 circuits : 1 bleu, 1vert, 1rouge, 1 noir
pap-tourisme.fr

L'ARIEGE ET SES
COLS MYTHIQUES

L'Ariége fait sensation sur le Tour de France grace
a ses nombreux cols mythiques. Qui n'a jamais
révé de gravir les sommmets a vélo dans les roues
des coureurs les plus emblématiques du Tour ?
Les cols mythiques de I'’Ariege sont connus
pour la splendeur des paysages qui les entourent,
mais aussi pour leurs difficultés qui rendent
I'arrivée encore plus magique!

Port de Pailhéres (2 001 m)
Plateau de Beille (1790 m)
Col d’Agnes (1570 m)

Col de Marmare (1361m)
Col de Port (1250 m)

Prat d’Albis (1211 m)

Col de Latrape (1111 m)

Col de Montségur (1059 m)
Col des Marrous (990 m)

Port de Lers (1517 m)

Col du Chioula (1431 m)
Col de la Core (1395 m)

Plateau de Bonascre (1390 m) Col du Portel (601 m) .

Mur de Péguere (1375 m)

ITINERAIRES
PYRENEENS

P La Route des Cols

Route touristique qui traverse les Pyrénées d'Est
en Ouest, 900 km de la Méditerranée a I'Océan
Atlantique. A l'origine, route thermale des Pyré-
nées, la route des cols relie toutes les stations
thermales par les 34 cols du massif.

En Ariege, cela représente 150 km de routes
sinueuses, de cols, de panoramas époustou-
flants et de villages pittoresques.
pyrenees-a-velo.com

L la — g AANA
b vl - VELosuD Vel sud
Nouveauté des grands trips a vélo, la VELOSUD est
un itinéraire qui offre l'occasion de vivre en toute
liberté, une expérience de voyage exceptionnelle
a Vvélo, au soleil et en pentes douces, avec comme
guide a I'horizon : LES PYRENEES.
Reliant la Méditerranée a I'Atlantique, des vagues
de Biarritzaux plages de Port Barcares, la VELOSUD
vous emmeéne, de villages en vignobles, de plaines
en collines, entre traditions basques, histoire
cathare et culture catalane. Un voyage de 658 km
et en 13 étapes qui ont toutes en commun la
beauté, lagourmandise, I'hospitalité et I'inimitable
accent chantant dans ce grand Sud-Ouest de

France.
pyrenees-a-velo.com/la-velosud/

LES BIKE PARKS

Débutants comme initiés peuvent rejoindre le
haut des pistes via des navettes ou télésieges
pour desdescentes en VTT sur des pistes balisées,
vertes, bleues, rouges et noires.

Ax-3-Domaines - 23 km de pistes
Dénivelé 1400 m, altitude station: 70022100 m
Pistes : 1verte, 1bleue, 2 rouges, 2 noires et 1 espace
évolution pour les débutants

ete.ax.ski

Guzet - 22 km de pistes

Dénivelé 350 m, altitude station:1400a1750 m
Pistes: 2 vertes, 1bleue, 2 rouges, 2 noires, 1espace initiation
guzet.ski/fr/activite-ete

Les Monts d’Olmes - 13 km de pistes
Dénivelé 300 m, altitude station:1500a 1800 m
Pistes : 1verte, 1bleue, 2 rouges, 1 noire
montsdolmes.ski/fr/telesiege-ete

Bike Park associatif Alternative VTT
Attention, pensez a adhérer pour rider ! Les pistes sont
réservées aux adhérents.
alternative-vtt.wixsite.com/alternative-vtt

06 77 4143 66 - alternativevtt@gmail.com

Les accés sont réservés aux adhérents. L'association décline
toutes responsabilités en cas d’usage non autorisé.

10 CIRCUITS
D'EXCELLENCE
ET 2 HORS
CATEGORIE

Les montagnes ariégeoises offrent un large choix
de circuits cyclosportifs.

Nous avons sélectionné pour vous :

- 10 circuits d'excellence.

- 2 itinéraires hors catégorie :

=== Le cyclotour de I'Ariége, circuit en itiné-

rance qui relie en 3 ou 5 jours des sites
emblématiques.

L'étape du Tour de France 100% Ariége
de 2017 entre Saint-Girons et Foix. Une
étape “hors norme” composée de 4 cols et
du fameux mur de Péguére.

Découvrez les circuits sur la carte !

CIRCUITS
CYCLOTOURISME

Pus de 30 circuits cyclotourisme sont disponibles
dans les offices de tourisme. Nous avons sélec-
tionné pour vous sur cette carte 5 circuits, de 24
a 68 km avec un faible dénivelé, au départ de
Pamiers, Saverdun, Lézat-sur-Leze, Le Mas-d'Azil
et Mirepoix.

Retrouvez tous les circuits sur les sites internet
des offices de tourisme et sur : ariegepyrenees.com

SEJOURS TOUT
COMPRIS

GT VTT, Routes des cols, Vélosud, séjours en
étoiles, vos agences vous proposent des séjours
sur mesure en mode tout compris (héberge-
ments, itinéraires, location de vélos, guidé ou en
liberté..).

D LA REBENNE - Foix
www.larebenne.com +33 (0)5 61 65 20 93

) RESPYRENEES - Foix
www.respyrenees.com +33 (0)5 34 14 51 50

P BELLE ALLURE - Foix
www.belle-allurevoyage - +33 (0)6 87 87 38 17

EVENEMENTS VTT

) LAriégeoise VTT

Dernier dimanche de Juin

La cyclosportive I'Ariegeoise se
décline aussi en VTT. [gm@u(‘%(%%@ugg

cyclosport-ariegeoise.com/ariegeoise-vtt

P La Rando VTT Arize-Léze - Mas-d'Azil

Juillet
ariege-vtt.fr

P Suggestions
La destination Ariege Pyrénées n'a a ce jour pas
d'itinéraires dédiés a la pratique du Gravel.

La vélosud empruntant les voies vertes d'Ariege
Pyrénées peut étre une idée de parcours.

Une autre idée est de s'orienter sur les espaces VTT
labellisés FFC en partant rouler sur les circuits verts
et bleus, notamment de Beille, Chioula en haute
Ariege, ou encore les circuits verts et bleu des Pyré-
nées Cathares et du Couserans.

LES COURSES
EMBLEMATIQUES

P L'Ariégeoise
Dernier samedi de Juin

Classée parmi les 50
plus belles épreuves
du monde, I'Ariégeoise
est une course incon-
tournable du circuit
cyclo-sportif européen.
Depuis sa création elle
accueille plus de 5 000
coureurs sur ses 7
parcours de 58 a 200
km.Ces tracés de
montagnes séduisent &= ol Z
d'année en année un public de plus en plus large :
parcours pour vélo a assistance électrigue, montée
chronométrée, parcours 100 % féminin...

cyclosport-ariegeoise.com £
/ LARIEGEDISE

TR [ A T

P La Casartelli
1¢" week-end de Septembre

Cette course est organisée en mémoire du
professionnel italien Fabio Casartelli décédé
sur la route du Tour dans la descente du Portet
d’Aspet en 1995. Cette cyclosportive propose
3 parcours de 60 a 130 km pour partir a I'ascen-
sion du Couserans.

cyclosportive-la-casartelli.fr

COUP DE
PROJECTEUR

P FOIX « CYCLING HUB » OCCITANIE

La communauté d'’Agglomération de Foix via son
Office de tourisme fait partie des territoires
expérimentaux, sélectionnés par le CRTL tourisme
Occitanie, pour devenir « cycling hub ».

En devenant « cyling Hub », Foix propose des
services labellisés accueil vélo (office de tourisme,
hébergements, sites touristiques...).

Une gare multimodale, le point de départ de la
célébre montée du Prat d'Albis connu des coureurs
du tour de France, le passage de la vélosud V81 et
sa voie verte, une maison des mobilités, un grand
site d'Occitanie, pour faciliter la pratique du loisirs
a vélo.

www.tourisme-occitanie.com/

ARIEGE
PYRENEES

ITINERAIRES VELO

uARIEGE

aifhe leelo!

ariegepyrenees.com

» SECURITE
COMPORTEMENT

Gardez vos détritus, soyez
discret et respectueux
de I’environnement.

Respectez les autres usagers
que VOUS pouvez Croiser :
terres agricoles, zones
traversées, piétons, etc.

JA

Le code de la route s’applique
a tous les usagers
en toutes circonstances.

Evitez la cueillette sauvage
de fleurs, fruits et champignons
et ne troublez pas la tranquillité

des animaux sauvages.

[ =N U2
@

%

Assurez-vous d’étre
visible le soir, la nuit
et dans les tunnels.

Le port du casque est
fortement recommandé
pour tous, obligatoire pour
les moins de 12 ans.

) “.9

Rester toujours maitre Sivous partez seul,
de votre vitesse. laissez votre itinéraire
a votre entourage.

X

Contrélez I'état de votre
matériel et prévoyez
ravitaillement et accessoires
de réparation.

Utiliser les aménagements
spécifiques : pistes cyclables,
itinéraires balisés selon
votre pratique.

SE DEPLACER

) INFO ROUTE (OUVERTURES COLS)
0561027575 -inforoute09.fr

) TRAIN @
Lignes : Toulouse - Latour de Carol

Train de nuit : Paris - Latour de Carol

Les infos trains vélo ici :
www.ter.sncf.com/occitanie/services-contacts/voyager-
avec-son-velo (stationnements vélos en gare, aires multimodales,
prévisions affluence vélo, vélo a bord du train, louer un vélo en gare).
www.velotrain.fr

) TAXI

TAXI AUDABRAM (transport de vélos sur réservation)
0561013454 et0680714159 - taxis-audabram.eu

GENI TAXI (équipé d'un porte vélo)
0033630312369




—— LES INCONTOURNABLES —

Vers Toulouse - 40mn
Vers Albi

Vers Toulouse @
Bordeaux

TOULOUSE
Vers Toulouse m PARIS
Bordeaux
TOULOUSE
BORDEAUX

o Iz

Canal des
deuxmers

Vers Toulouse
{\ Bordeaux

e _
carcassone S
MONTPELLIER [
// ) i \ Montréal
SAINT-GAUDENS : ’ al_

LOURDES
TARBES

Boussens

Fanjeaux
ShCF

Montpellier

ﬂU‘ i\ N S Vers Carcassonne - 301

Chéteau
de Gaudiés

Fornex d N\

L puve-du-Paréage

g Saint-

Vers Lourdes / Pic du midi - 1h30 . Ut Ari - Ulescousse e

Vers Cirque de Gavarnie - 2h30 = .
SORTIE 20

e e~ PR\ o ) 4 i . O
N Sainte-Croix-Volvestre J# o p / , Betie-dufazts
<€ Vers Saint-Gaudens ff Vortsaunes ; : sur-Arize | IR\ .

Er Fo ) it - Voie Verte

la AAA \ Ol = ) y 1 .
| A gardus Basti I\ @ du Canal du Midi

velosud \ D R Madiere \ dVerte | iYepoi: & Montségur

Les prenees
EN PENTES DOUCES

A~ e L
4 onespe_
~

Salies du Salat

p 3 Sainrt(-Victor& .
. ouzau -Jf p »
T Le Mas-d’Azil A ) N it
Mauvezin-de- Camarade . . % — s 1 Lesf
inte-Croix .~ Montégut- R\
D) GRS R \

O "
Les Issards ||

2\ 61 \ i
5 Cabanes et murets £ - & )
(alvaire de Raynaud: en piemes séches N or! L‘\ Arvigna

X 5 La Bastide_—x
Lac de Mondely, Varilhes i de-Boys

sighac

- g Clermont
Audinac-

it Bl Saint-Juligh- “‘Sainl—Queminr Espéraza
es-Bains . g
3 La Bastide- de-Gras-fapou Wla-Tour PR
de-Sérou Troye-d'Ariege . Les Cabanes de Camon -vel sud
o fl Village fortifié s praences
N erges Limbrassac ¢ V81 e péntes DUCES
‘ l Gudas Yy &

Montgauch \ #stelnau-Durban

Aigues-Vivese /¢

[/ puivert
Montégut-en-Couserans J J

) /77 Chalabre
Esclagne =/ ;
@ Larogue-d'Olmes Voie Verte
\ \ S Mo Belvéde en Pyrénées Cathares
ol de Portet d/Aspet 1 9 SQle é A A\ \ Los sl
d RO(!ltIE By o o A > g % = de Roquefort
es Cols . lleneuve \ ~ Soula Leychert . i
Gale . e Forges de Pyréne
\‘ lartein G gefiere S K B D /
1 ein Orgibet Aucazein —dudressei ~ E \

Ol

/i ar ? = g E — . o éreille : \ 4
vj & Sor ’ " . N \"I\Wontgallhad P SR~ Lavelane
1/"%\ Salsein = ) ‘ . ) ‘ G

Arrien-en-Bethmal
Les Bordes-sur-Lez C} "Eﬂ el betinae

Uchentein

uffre des Corbeaux oL
“Aude en Pyrénées”
— 890 km_
de circuits balisés

ZonedHistonque

Amplaing
u Ker

o Lo Amp
Bethmale Grotte de Bédeilhac

A Col de Port Calames § Vers Quillan, Perpignan
Pic du Midi 'St 1 _
aura -
d7?78602?;378 Lac de © Granges 5 e +9
3 e de Cominac
/] Bethmale - Tour de Montorgu Col d‘ljl Mont Fourcat
Verslticron \\‘\‘ Etang d'Ayes Col de la Core Fial 2 Rabat-les-Trois-Seignelrs; Traycadou W\
Vielha (tunnel) @ \‘\‘ O \ Pic des
( 3 seigneurs & g =
- 21 gg . e la Courbiére
- TN Les cabannes % ] @ Les Monts-d'0lmes
de Goutets 4 azenave-Serres-et-Allens:
AN Port é Piaie
\ A ; AN Saint-Barthélemy 22
Fic du Cralies o v . TATIONSPORTS NaTyp L . N 2544m [©) a
Mozrétg\éaller 5] Sa == a 4 DU MONTCALpy ; / ; o Pic de Soularac
s Pic de RS0 e 1 \ A Col dAgnes . =2368m=
M Résewed“m“ o ‘\ N - Sug-et- v/ 1) O : — Le ,Clqgour Vers Axat, Quillan, Pe
A2880m . Couflensfy .e \ ﬁ} = < $ {f p Ay . 5 de Arlege G, QLR B
" = \ :
.) «7 UPic de Girantes, = A tha
Guzet _ 3060 @ . Chateau §° -
(Cascade L i ac
Riodefrefchet @i (Refuge de bassés) i St N GesigleMiglasy

O,

Salau

L Etangs
Etang de Bassies

Cirque de Cagateille

d'Aubé Etang . Les ponts Vauban Vers
) Etan: Etang de Talcanéo Ny % Axat/ Quill
Grands Sites Creiies i dalet - laHilette giloarbed e © Perles-ct-Castelet i : W Chiteau  Perpignan  Caroassonns
Occitanie Pic de Certescans <ha X X . N\
Mont Rouch - 0840 lg’ic Rouge Savignac-les-Ormeaux N i) - A
P -2858m - e Bassies i \ S —_— » v
Parc Naturel Régional a o X ilhé
, i -2676m - ’ ; 0 = J Col de Pailhéres
Sites SEEE des Pyrénées Ariégeoises Pique d'endron ’ x Ax-les Theres "2 ey Atigues
-2472m - 1 H o Y A Le Tarbesou O 9
remarquables @ 1 o Fl ¢ Er= i} L 36
Plus beaux villages de France e gy e g - S Bountanéd Etangs
g 2 B [ ] Ax's'mma% / @ o de Rabassolles
; < Jf Etang d'lzourt 2 | O@ .
Stations '] | Petites Cités de Caractére a ] < Maison des loups @
demontagne | .=, pot i 5 o o 1 z . & Etang de Laurenti
- -3077ms Malcaras [} Etang de Laparran ! B e
Pique dEstats 9903m @ LF g p: Tute de I'Ours Réserve d'0rlu Le Roc Blanc
- LES COLS e -3143m- Etang de i 1 Pic dé Rulhe =2255m - -2542m -
Soulcem - ot Rl s '\ _9783m - Mérens-les-Vals' 3 Lac de s \
Col té Col du Tour Col fermé =T % ~ (Refuge du Rulhe) @ % Naguilles
- ol montée ¢ 3 -
jalonnée de France i ler PSSt - Y o Hang () G ol
e E $ P A @ N E Pic de Serrére de Come Fontrabiouse @ ¢
-2912m*~
—LES ITINERAIRES LES CIRCUITS ————— g
. . . Pic d'Etang F: Font-Romeu / Perpignan
Les Cyclosportifs Les espaces et circuits VTT o 570 Barcelone/ Espagne
2702m

— O STE OIS Grande Traversée VTT ¥ Facile @ Moyen M pificile Bl Tres difficile

Formiguéres @

A L. V7S
= LecyclotourdelAriege  — Tour VTT des Portes Nos 12 itinéraires cyclosport d’excellence Pic de Estany UHospitalet-prés-TAndorre fff
Tour de France 2017 du Couserans . -2912m- / Etang de Lanoux
100% Ariége DEeE L = A
) Espaces VTT FFC HORS CATEGORIE e de A N @ @ R R E A Lac des Bouillouses
Le cyclotourisme Le cyclo tour de 'Ariege en 5 jours Foix 443 | 10460 CO”’Z%EZéd’OSE‘ P;%ZCWH rrnm
. 0049m - N 3
m—\/Oies vertes 100 % Ariege Tour de France 2017 Saint-Girons 100 | 2590 Les Angles @
— /8] - VéloSud Velsid Espaces VTT
Les chateaux cathares Lavelanet 89 1680 e . . . Porté-Puymorens
Voie a mobilité active Bk y Le pays dutextile Mirepoix % o0 Top 5 des itinéraires cyclotourisme
. ike parks
La Camina et sites enduro Les sabots de Bethmale Saint-Girons 65 1540 CIRCUIT Vers Barcelone - 2h Mont-Louis
L M I s g .
La Marco Casartelli Saint-Girons 132 1700 Léglise de Vals Pamiers 50 260 Pas-de-la-Casg Porta .
LEs I N Fos P RATI Qu Es Le Col d’Agnés Saint-Girons 108 2500 Le domaine des oiseaux Saverdun 25 50 ?_g‘\nl?e?ﬁef FS’;;W;E?:‘.
Lariggeoise XXL Tarascon-sur-Ariége 179 5160 Les coteaux de la Leze Lézat-sur-Leze 48 500 0 10 km
- =] Airede | omg Aire de Aire Les5 cols Tarascon-sur-Ariege 105 | 2550 Le Mas-d'Azil Le Mas-d"Azil 9 1070 [ — —
service i multimodale irepoix & irepoi
SEERMEEE Le Mur de Péguere Foix 70 1550 De Mirepoix a Montbel Mirepoix 2z 240 BooQi products are produced under license and
. . = . . . . Crédits cartographiques : are subjgcl to qesign r_egistrations and 1raderparks.
Gares & Office . LeSI[015IbosseapieS(elhoiX (e E0 A190 Retrouvez tous ces itinéraires d'excellence et tracés GPX sur: grapiuq © BooQi Media Solutions BV www.boogi.com
itinéraire Toulouse - La Tour de Carol de Tourisme Le plateau de Beille Ax-les-Thermes 51 2100 ariegepyrenees.com Intercarto et Kudeta call +33 18288 28 72 NO 42215/33




